Schwermetallbelastung

Arsen (As)

Mogliche Ursachen:

Fleisch, Innereien

Meeresfrichte

Trinkwasser, Quellwasser

Wein (aus gespritzten Trauben)
Pflanzen- und Holzschutzmittel (Riickstdnde in Obst und Gemiise)
Industrieemissionen, Autoabgase
Schmelzofen, Kohleverbrennung
Zigaretten- und Tabakrauch
Metallverarbeitung, Halbleiter
Glasherstellung

Lotkolben

Farbpigmente z.B. in alten Tapeten
Bakterizid in PVC

Mogliche Folgen (chronische Vergiftung):

Blutarmut

Nieren- und Leberschaden

Hauterkrankungen (ekzematds, pustulds, geschwulstartig)
Hyperkeratosen

Haarausfall

Herzerkrankungen

Krebserkrankungen (v.a. Hautkrebs)
Durchblutungsstérungen, Nekrosen (Extremitaten)
Erhohter Blutdruck

Nervenschadigung

Bindehautentziindung

Magen-Darm-Stérungen

Massnahmen:

Ursachen erkennen und soweit wie moglich ausschalten (Expositionsprophylaxe)
Nahrungsergdnzung mit Vitamin C, schwefelhaltige Aminosdauren (Methionin, Cystein), zinkhaltige

Nahrstoffpraparate, essenzielle Fettsdauren
Zufuhr von Antioxidantien

Selen- und jodhaltige Nahrungsergdnzungsmittel und schwefelhaltigen Aminosauren (z.B. in

Hilsenfriichten)
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