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Bor (B) - Uberschuss

Mogliche Ursachen:

* Diingemittel

* Reinigungsmittel

*  Borax (Natriumtetraborat)

* Borhaltige Augentropfen (enthalten Borsdure als Konservierungsmittel)

* Borwasser (zur Wundbehandlung)

« erhdhter Konsum borhaltiger Nahrungsmittel (z.B. Tomaten, Apfel, Soja, Birnen, Niisse, Pflaumen,
Rosinen, Datteln, Rotwein)

* Schwermetallbelastungen

Mogliche Folgen (chronische Vergiftung):

* Hemmung von Enzymaktivitaten

* Magen-Darm-Entziindung (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
* Gewichtsverlust

* Anamien

* Schadigung der inneren Organe (Leber, Niere, Lunge)
* Nervenentziindung

* Knochenstrukturprobleme

* erhohter Verlust von Vitamin B6

e Verwirrtheit, Benommenheit

* Depressionen

e Schuppende Entziindung der Haut mit Juckreiz

* vermehrter Haarausfall

* Wassereinlagerungen im gesamten Korper

Massnahmen:

e Ursachen erkennen und soweit wie moglich ausschalten (Expositionsprophylaxe)
*  Einnahme von Vitamin B2, Vitamin B6, Magnesium, Calcium, Phosphor
* Schwermetallentgiftung
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