Schwermetallbelastung

Cadmium (Cd)

Mogliche Ursachen:

Millverbrennungsanlagen

Klarschlamm

Kohleverbrennung

Zigaretten- und Tabakrauch
Zinkschmelzerei, Zink- und Bleierz
Stahlproduktion

Farbpigmente, Pigmente in Kunststoffen
Farben, Emaille, farbige Keramik
Meeresfrichte, Fische, Muscheln, Austern
Pilze (Wald)

Kosmetika (Maskara)
Kunststoffstabilisatoren (PVC)

Mogliche Folgen:

Zinkmangel-Symptome
Nierenschadigungen, Nierenerkrankungen
Bluthochdruck

Fertilitatsstoérungen
Herz-Kreislauferkrankungen
Hyperaktivitat, Verhaltensstérungen
Infektanfalligkeit, Immunschwache,
Atemwegserkrankungen
Leberschadigungen
Krebserkrankungen

Osteoporose, Osteomalazie
Erhohter Eiweissgehalt im Blut
Eisenmangel-Symptome

Gelber Zahnsaum

e Weichmacher in Kunststoffen

e Batterien, Akkus

e Galvanisierte Gegenstande
Schrauben, Nagel, Werkzeuge)

e Legierungen

e Rostschutzmittel

e Fungizide

e Phosphatdiinger

e Photozellen

e Gleichrichter in der Elektronik

(Muttern,
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\ meine

GESUNDHEIT Schwermetallbelastung

Massnahmen:

Ursachen erkennen und soweit wie moglich ausschalten (Expositionsprophylaxe)
Nahrungsergdanzung mit Vitamin C, schwefelhaltige Aminosdauren (Methionin, Cystein), zinkhaltige
Nahrstoffpraparate, Essenzielle Fettsauren

Zufuhr von Antioxidantien
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