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Schwermetallbelastung 

Cadmium (Cd) 

Mögliche Ursachen: 

 Müllverbrennungsanlagen 

 Klärschlamm 

 Kohleverbrennung 

 Zigaretten- und Tabakrauch 

 Zinkschmelzerei, Zink- und Bleierz 

 Stahlproduktion 

 Farbpigmente, Pigmente in Kunststoffen 

 Farben, Emaille, farbige Keramik 

 Meeresfrüchte, Fische, Muscheln, Austern 

 Pilze (Wald) 

 Kosmetika (Maskara) 

 Kunststoffstabilisatoren (PVC) 

 Weichmacher in Kunststoffen 

 Batterien, Akkus 

 Galvanisierte Gegenstände (Muttern, 

Schrauben, Nägel, Werkzeuge) 

 Legierungen 

 Rostschutzmittel 

 Fungizide 

 Phosphatdünger 

 Photozellen 

 Gleichrichter in der Elektronik 

Mögliche Folgen: 

 Zinkmangel-Symptome 

 Nierenschädigungen, Nierenerkrankungen 

 Bluthochdruck 

 Fertilitätsstörungen 

 Herz-Kreislauferkrankungen 

 Hyperaktivität, Verhaltensstörungen 

 Infektanfälligkeit, Immunschwäche, 

Atemwegserkrankungen 

 Leberschädigungen 

 Krebserkrankungen 

 Osteoporose, Osteomalazie 

 Erhöhter Eiweissgehalt im Blut 

 Eisenmangel-Symptome 

 Gelber Zahnsaum 
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Schwermetallbelastung 

Massnahmen: 

 Ursachen erkennen und soweit wie möglich ausschalten (Expositionsprophylaxe) 

 Nahrungsergänzung mit Vitamin C, schwefelhaltige Aminosäuren (Methionin, Cystein), zinkhaltige 

Nährstoffpräparate, Essenzielle Fettsäuren 

 Zufuhr von Antioxidantien 
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