
 

Vitalstoff

Chrom (Cr) - Überschuss

Mögliche Ursachen: 

• durch Schwermetallbelastungen verursachte Enzymblockaden (Hg, Cd, Pb)

• berufliche Chrombelastung bei Arbeitern aus Textil

• Ledergerberei, Lack- und Farbenherstellung, Glasindustrie, Fixieren von Holzimprägnierung, 

Schweissen 

• Phototypie und Tiefätzdruck 

• Farbpigmente (z. B. Tapeten, Chromatfarben bei Selbstfärben von Wolle und Textilien)

• Chromabrieb beim Arbeiten in der Küche mit Chromnickelstahl

• Zahnzement, Implantate, Prothesen

• Keramik 

• Verwendung einer alten verchromten Schere bei der Haarentnahme

Mögliche Folgen: 

• Allergien, Ekzeme 

• atrophische Rhinitis 

• Haut- und Schleimhautgeschwüre

• Lungenreizungen, obstruktive Bronchitis, Asthma

• Leber- und Nierenschäden 

• Immunschwäche 

• Lungenkrebs 

Massnahmen: 

• Ursachensuche, Verhinderung einer Neukontamination

• Ausleitung von potentiell toxischen Schwermetallen normalis
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Vitalstoff-Überschuss 

Überschuss 

urch Schwermetallbelastungen verursachte Enzymblockaden (Hg, Cd, Pb) 

erufliche Chrombelastung bei Arbeitern aus Textil-, Holz-, Metall- oder Chemieindustrie

und Farbenherstellung, Glasindustrie, Fixieren von Holzimprägnierung, 

Farbpigmente (z. B. Tapeten, Chromatfarben bei Selbstfärben von Wolle und Textilien)

in der Küche mit Chromnickelstahl-Kochtöpfen 

Zahnzement, Implantate, Prothesen 

Verwendung einer alten verchromten Schere bei der Haarentnahme 

und Schleimhautgeschwüre 

bstruktive Bronchitis, Asthma 

Ursachensuche, Verhinderung einer Neukontamination 

Ausleitung von potentiell toxischen Schwermetallen normalisiert meist den Chromhaarspiegel
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Chemieindustrie 

und Farbenherstellung, Glasindustrie, Fixieren von Holzimprägnierung, 

Farbpigmente (z. B. Tapeten, Chromatfarben bei Selbstfärben von Wolle und Textilien) 

 

iert meist den Chromhaarspiegel 
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