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" GESUNDHEIT Grundlagen: Vitalstoffe

Mangan (Mn)

Funktionen

e Mangan ist ein Spurenelement, vor allem vorkommend in Knochen, Leber, Bauchspeicheldrise,
Nieren und Nebennieren.

e Mangan es ist beteiligt an der Bekampfung von freien Radikalen
e Mangan ist beteiligt am Aufbau von Bindegewebe, Knochen, Gelenken, Cholesterin.
e Mangan ist beteiligt an der Regulation des Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsels.

e Mangan ist auch anti-allergisch wirksam.

Quellen

Olfriichte, Niisse, Kérner, Hiilsenfriichte, Rote Beete, Ingwer, Alfalfa, Tee, Bio-Vollkornprodukte.

Weiterfiihrende Informationen
Eesom-Gesundheitsportal: Mangan
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http://www.eesom.com/go/AW0JF5PCE0JZD7VYRS9GZCDRQOISRIA9

