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Schwermetallbelastung 

Nickel (Ni) 

Mögliche Ursachen: 

 keramische Farben und Glasuren 

 Textildruck, Textilfarben 

 Pigmente in Lacken und Kunststoffen 

 Pigmente von Holzanstrichen (Holzbeizen, Fungizide) 

 Toner von Laserdruckern und –Kopierer 

 Legierungen, Edelstahl 

 Abrieb von vernickeltem Kochgeschirr etc. 

 Batterien: Herstellung, Entsorgung oder Gebrauch von Nickel-Cadmium-Batterien 

 Metallverarbeitende Industrie (Nickelstaub), Galvanikbäder 

 Kohle- und Ölverbrennung, Industrieabgase 

 Zigarettenrauch 

 Wasser aus vernickelten Leitungen und Rohren 

 Kaffee aus Kaffeemaschinen 

 Hydrierte, gehärtete Fette und Öle 

 Nickelhaltige Körperpflege- und Kosmetikartikel 

 Modeschmuck, Gebrauchsgegenstände (Münzen) 

 Implantate, orthopädisch und medizinisch 

 Zahnersatz, Zahnfüllungen 

Mögliche Folgen: 

 Kontaktallergien, Hautentzündungen, Asthma 

 Lungenkrebs, Karzinome der Nasennebenhöhlen 

 gestörte Hirndurchblutung 

 chronische Müdigkeit 

Massnahmen: 

 Erkennen und Ausschalten möglicher Ursachen (Expositionsprophylaxe) 

 Zufuhr von Antioxidantien 

 Nahrungsergänzung mit Vitamin C 

 Metallausleitung 
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