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Schwermetallbelastung 

Silber (Ag) 

Mögliche Ursachen: 

 Bestandteil von Amalgam-Zahnplomben 

 chirurgische Implantate 

 berufliche Exposition (z. B. Gold- und Silberschmied) 

 Industrieemissionen, Klärschlamm, Nahrungskette 

 hoher Konsum von Pilzen 

 Wasserfilter und Tabletten zur Wasserdesinfektion 

 antimikrobieller Zusatz in Textilien wie Sportkleidern 

 Silberfolien (medizinisch zur Wundbehandlung nach Verbrennungen) 

 silberhaltige Wundheilcremes 

 als Konservierungsmittel in Medikamenten (Augentropfen, Riopan Gel (Antacidum) etc.) 

 Fotochemikalien 

 Silberbesteck, Silbergeschirr 

 Kristallgläser 

 Herstellung von Isolierverglasungen 

 Tragen von Silberschmuck 

 Batterien, Akkumulatoren 

Mögliche Folgen (chronische Vergiftung): 

 Rheumatische Beschwerden 

 Kopfschmerzen 

 Schwindel 

 Erschöpfung 

 Angst 

 Vergesslichkeit 

Massnahmen: 

 Erkennen und Ausschalten möglicher Ursachen (Expositionsprophylaxe) 

 Zufuhr von Antioxidantien 

 Nahrungsergänzung mit Vitamin C 

 Metallausleitung 
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