Losungsansatze N

Xucker — die siuisse Alternative

Was ist Xucker?

Xucker ist eine natirliche Zuckerart, die aus Xylan-haltige Pflanzenmaterialien (z.B. Holz, Rinde oder
Maiskolbenreste) hergestellt wird. Xucker verfiigt in etwa liber die gleiche StRkraft wie gewdhnlicher
Zucker. Xucker ist auch als Xylit und Xylitol bekannt. Xucker verfligt Gber folgende wesentlichen Vorteile:

- Xucker kann gleich vierfach helfen, Deine Zahne vor Karies und Parodontitis zu schiitzen

- Xucker wird fast Insulin-unabhangig verstoffwechselt und ist deshalb auch fiir Diabetiker
geeignet.

- Xucker enthalt mit 2,36 kcal/g rund 40 % weniger Kalorien als Zucker, obwohl es genauso stark
sURt. Xucker ist damit die ideale Zucker-Alternative

Zu viel Problem-Zucker - liberall

Unsere Nahrung enthélt zwar oft die wichtigsten N&hrstoffe und Vitamine in ausreichender Menge.
Leider ist aber haufig Zucker (und Fett) im UbermaR vorhanden, was unserer Gesundheit auf Dauer
erheblichen Schaden zufligen kann. Dies ist vor allem in Fertigprodukten der Fall.

Nicht nur die uns allgemein bekannte Saccharose (normaler Zucker), sondern auch
Zuckerkombinationen, wie sie in Erfrischungsgetranken eingesetzt werden, erhéhen die tagliche
Zuckerlast: So steht selten ,Zucker” auf der Zutatenliste, viel ofter versteckt sich die ungesunde Fracht
hinter Bezeichnungen wie Invertzuckersirup, Glukosesirup, Isoglucose, Fructose, Maissirup und Dextrose
— dies sind jedoch allesamt ,Problem-Zucker”.
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Zucker-Problem Nr. 1: hoher Blutzuckerspiegel

Vor allem Zucker, Weissmehl und Alkohol fiihren zu hohen Blutzuckerspiegeln und erfordern eine
schnelle und heftige Ausschiittung von Insulin. Hohe Blutzuckerspiegel kdnnen den Blutgefdassen
schaden - hohe Insulinspiegel kdonnen die Bauchspeicheldriise stark belasten. Bei Menschen mit
entsprechender genetischer Disposition fordert dies die Bildung eines Diabetes Typ 2-. Bei Menschen
mit entsprechender Veranlagung férdern vor allem Ubergewicht und mangelnde Bewegung die
Entwicklung eines Typ 2-Diabetes.

Xucker als Diabetes-Prophylaxe?

Anders als bei Zucker erhoht der Genuss von Xucker den
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Zuckersiisser Teufelskreis

Ein weiteres Problem hoher Blutzuckerspiegel ist der sogenannte Rebound-Effekt, der den
Blutzuckerspiegel nach einiger Zeit unter den Ausgangswert fallen lasst. Niedrige Blutzuckerspiegel [6sen
Hungergefiihle aus, so dass bei erneutem Genuss von Lebensmitteln mit hohem glykdmischem Index ein
Teufelskreis entsteht, der Ubergewicht férdern kann. Die bei Kindern so beliebten zuckerreichen
Frihstlickscerealien sind aus diesem Grund eine schlechte Wahl, um den Tag zu beginnen. Ein
vollwertiges Msli bei Bedarf mit Xucker oder Xucker light zu slissen ist daher die bessere Lésung.
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Zucker-Problem Nr. 2: Karies und Parodontitis

Die im Mund lebenden Bakterien namens Streptococcus mutans erzeugen bei der Verstoffwechselung
von Zucker Milchsaure. So entsteht ein saures Milieu, in dem die Bakterien verklumpen. Sie bilden einen
Belag am Zahn, in welchem sie immer weiter zahnschadliche Sdure produzieren, die den Zahn
entmineralisiert, bis er ein Loch hat: sogenannte Karies. Karies kann unbehandelt — neben
unertraglichen Schmerzen — auch den Verlust von Zahnen zur Folge haben. Beginnend mit einer
Zahnfleischentziindung (Gingivitis) entsteht eine Parodontitis, wenn die von Bakterien abgesonderten
Substanzen zu einer libermdassigen Abwehrreaktion des Zahnfleisches fiihren. Im fortgeschrittenen
Stadium kann eine Parodontitis zum Abbau von Zahnfleisch und Knochen fiihren.

Hilft Xucker gegen Karies?

Xucker besteht aus Xylit. Es gibt zahlreiche Untersuchungen, die zeigen, dass Xylit — regelmadssig
angewendet — die Entstehung von Karies hemmen kann. AuRerdem hat Xylit die Fahigkeit, die
Remineralisierung der Zahne zu férdern. Dieser Effekt wird unter anderem auf die Verstarkung des
Speichelflusses beim Genuss von Xylit zurlickgefiihrt. Der Speichel wiederum erhéht dank seiner
Pufferwirkung den pH-Wert und verhindert damit, dass Bakterien sich verklumpen und an den Zdhnen
heften. Die im Speichel enthaltenen Mineralien werden durch Xylit den Zdhnen verstarkt zugefihrt.

Zucker Xylit
erndihrt |, o - J, blockiert
Bakterien —# Bakterien = keine Séure
-
erzeugen\l/ > \Lerhb'ht
Sdure Speichelfluss mit
verursachtJ, Calcium & Phosphat

niedrige pH-Werte \Lf-‘f'ZE”Qf
fiihren zurJ, normale ph-Werte

Entmineralisierung J,fordem
der Zdhne => Karies Remineralisierung

der Zéhne

Xylit verhindert, dass kariogene Streptococcus mutans-Bakterien Zucker zu Milchsaure
verstoffwechseln, denn aus Xylit kdnnen sie keine zahnschéadlichen Substanzen herstellen.

Nach langerer Verwendung von Xylit verdandert sich nach und nach die Mundflora: zahnschadliche
Bakterienstimme werden durch weniger schadlichen Bakterien verdrangt.

Als ausreichende Xylit-Menge wurden in den finnischen Studien 6-12 Gramm pro Tag, aufgeteilt in
mehreren Portionen, ermittelt. Dies kann mittels Kaugummi, Lutschpastillen oder Pulver erfolgen.
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Einfache Prophylaxemassnahme: Zucker durch Xucker ersetzen

Das beste Mittel gegen Karies und Parodontitis ist eine gute Prophylaxe. Neben der regelmassigen
Zahnpflege mit Zahnbirste und Zahnseide spielt die Nahrung eine massgebliche Rolle: Wer sich
zuckerarm und vollwertig erndhrt, braucht sich vor Karies kaum zu firchten. Aber auch
gesundheitsbewusste Menschen geniessen gerne mal etwas Siisses. Fir sie sind Xucker und Xucker light
ideale Stssungsmittel: Sie verbinden gesundheitliche Vorteile mit einfacher Anwendung: Xucker kann
bis auf wenige Ausnahmen Zucker ersetzen, von Xucker light bendétigt man ca. 40 % mehr.

Medizinische Studien zeigen weitere positive Effekte von Xylit

Die Ergebnisse zahlreicher medizinischen Studien zeigen positive Effekte in vielen Bereichen: zum
Beispiel dass Kinder, die regelmassig Xylit zu sich nehmen, deutlich seltener an Mittelohrentziindungen
erkranken. Nasensplilungen mit Xylit senken das Risiko, an Nasennebenhdhlen-Entziindungen zu
erkranken. Dabei ist die antibakterielle Wirkung von Xylit sehr selektiv: vor allem Streptokokken-
Bakterien im Mund- und Rachenraum sind unter Xylit weniger schadlich. Die fir die Verdauung
wichtigen Darm-Bakterien werden nicht beeintrachtigt. Mit Xucker und Xucker light gelingt es auch
besser, das Wachstum von Hefepilzen (Candida) in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen, wenn es
durch den Konsum von zu viel Zucker gestort wurde.

Die richtige Anwendung von Xucker

Richtig angewendet ist Xucker ein Segen fiir lhre Gesundheit.

Fiir die Zdhne

Losen Sie nach jedem Kontakt der Zdhne mit Essen oder Sauren (Saft, Cola, Essig) einen schwach
gehduften Teel6ffel Xucker-Xylit im Mund. Umspulen Sie mit der Losung fiir mindestens 1 Minute die
Zahne. Besonders empfehlenswert ist die Anwendung vor dem Schlafengehen.

Xucker light ist zahnfreundlich, aber nicht zahnpflegend.
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Auch fiir Diabetiker geeignet.

Im Rahmen eines Diatplanes kdnnen Diabetiker Xucker und Xucker light verwenden. Fir Typ 1-
Diabetiker ist Xucker light das geeignetere Siissungsmittel, weil es — unabhangig von der Dosis — gar
keinen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel hat. Fragen Sie im Zweifel lhren Arzt.

Kalorienreduziert siissen

Du kannst Xucker wie Zucker zum Backen und zum Siissen von Speisen und Getranken verwenden. Zum
Sussen von Tee und Kaffee verwende am besten Xucker light, um moglichen Blahungen vorzubeugen,
die nach dem Genuss grosserer Mengen Xylit auftreten kénnen.

Langsam anfangen

Zu Beginn solltest maximal 15 bis 20 g Xucker pro Tag zu Dir nehmen, da es sonst abflihrend wirken
kann. Steigere langsam die Dosis, bis sich Dein Korper an groBere Mengen gewdhnt hat. Wir empfehlen
die Einnahme von hochstens 50 bis 100 g pro Tag, fur Kinder bis 12 Jahren 15 bis 50 g pro Tag.
Menschen mit einer Fructose-Intoleranz sollten nur Xucker light verwenden.

Fir Sauglinge ist Xylit ungeeignet. Stillende Mitter und Schwangere kdnnen Xylit aber unbesorgt
verwenden, besonders fiir die Zahnpflege.

Vorsicht bei Haustieren!

Fiir manche Tiere (Hunde, Ziegen) kann Xylit sehr gefahrlich sein, da es bei ihnen eine
Insulinausschiittung provoziert, die ihren Blutzuckerspiegel (ibermassig senkt. Beim Menschen tritt diese
Stoffwechselproblematik niemals auf, auch nicht als Erkrankung. Katzen kénnen Xucker gefahrlos
einnehmen, z.B. zur Zahnpflege mit dem Trinkwasser.

Fiir Deine Gesundheit

Mache aktiv etwas fiir Deine Gesundheit: Verzichte auf Zucker, stelle auf Vollwertnahrung um, esse
abwechslungsreich, viel Frisches, wenige Fertigprodukte. Slsse, wenn notig, mit Xucker oder Xucker
light.

Wer sich gesund ernahrt, hat mehr vom Leben!

Das Copyright der Infotexte auf dieser Seite gehort:

kiwikawa GmbH

{Riw i ka WwWd E-Mail: info@xucker.de

www.Xucker.de
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